
Formuła spowiedzi 

Ja:  Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus. 

Ksiądz: Na wieki wieków. Amen. 

Ja: W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen.  

Ja: Jestem uczniem klasy ...  

      Ostatni raz u spowiedzi byłem/am ...  

      Zadaną pokutę odmówiłem/am. 

      Pana Boga obraziłem/am  

      następującymi grzechami:  

     (WYMIENIAM GRZECHY)  

Ja: Więcej grzechów nie pamiętam,  

      za wszystkie serdecznie żałuję,  

      poprawę obiecuję,  

      a Ciebie Ojcze duchowny, 

      proszę o pokutę i rozgrzeszenie. 

Ks: Udziela nauki, zadaje pokutę i mówi:  

       Żałuj za grzechy. 

Ja: mówię 3x: Boże bądź miłościw mnie grzesznemu. 

Ks: udziela rozgrzeszenia i mówi: 

      Wysławiajmy Pana, bo jest dobry. 

Ja: Bo Jego miłosierdzie trwa na wieki. 

Ks: Pan odpuścił tobie grzechy. Idź w pokoju. 

Ja: Bóg zapłać. 


